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Perbalahan Suami TIsteri Dan Penyelsaiannya.

Pendahuluan,

Hikmat Perkahwinan.

Nikah merupakan satu abadat yang digalakkan eleh Islam, jus
eru itu nikah mengandunggl beberapa hikmat.0leh itu nikah merupa
kan psas pertama bagl pembentukan keluargs dan masys rakat Islam,
maka tanpas adanya undang undang dan syariat Islam tentang nikah
ymaniusia akan kucar kecir,

‘ Diantara hikmat perkahwinan ialah:-

Pertama ¢ Perkahwinan merupakan jalan untukk membiaken zuriat;
Oleh yangh demekian,Allah memperundangkan peratursn perkashwinmn i
demi mengatur kehidupan sertm menjalinkan tali persaudaraan bar—f

asaskan kaseh seyang saling cints mencintesai dddntara manusia ,'

iaitu lelaki dan perempuan.

Allah S.W.T berfermans-
LT ey 2. 2 ‘ ‘
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Wahai umat manusia ,Takutlay kamu kepada Allah yang telah mencipl
te kamu dari diri {(jenis) yang satu dan menjadiksn isteri darips
danya, kemudian dari keduanya berkembang bisklelaki dan, perempusn

yang ramai.

(Surah al Niaar1)&“

Rasululullah a.a.w.barsepda:é

Berkahwinlah kamu dan beranak pinsk.

G
il

Selanjutnya memang audah‘menﬁédi tabiat semula jadi mamusia

inginkan hidup bermasaysraka$,merika tidak mahu - téiuﬁ {~Redﬁpm@n
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tanpa ada seerang pen pendampingan.Sejak zaman Nabi Adam B.8,
setelah Allah menjadikannya lalu menjadikan untuk seerang isteri
»Siti Hawa,kerana Allah telah tidak mahu membiarksn Nabi Adam
kegsepian.

Walau pun manusia dijadikan eleh Allahb untuk tingzal dimuka
bumi ini sementara menunggu ajal dan  maut ¥ang ditentukan eleh
Allah disamping rezekinya di alam maya ini,namun ia menginginkan

kerurunan yang bakal menyambung hidup den mengekalkan sehutan kel

uarga dengan cara membiakkan zuriat.Sebagal mana kata pepatah:-

Harimau mati meninggalkan belang
Manusia mati jasa dikenang,

Tentang zuriat Allah s.w.t.berfermén '—

’J o’ o ’ o
: AU 3L e o
(€4 :cagsdh) Sl 5l 355 33506 o
Bahawa harts dan anak pinak adalah merupaksn perhiasan hidup di-

dunia dahaja.

(Surah al Khafis46).
Sementara dalam mencetuskan cinta dan kaseh sayang telah di-

Jelaskan eleh Allah s.w.t.

m‘INB'J‘N| [.g."_,la-u“h_a‘f-ua_’
(Y r)_,”) 3k 4«—9-:{, ?JJ: ‘&::JJ».,

Dan diantara tanda tands kekuasaannya,Allah telah menjadikan untuk
ma isteéri isteri dari jenis kamu sendiri,supaya merasa cenderong,
b ¢ ; i

dan merasa tentersm keiadanym dan dia jadikan diantara kamu raaa

cinta dan kaseh 8AYA NE,

(Sqrah 2l rum=21)a

Selanjutnya untuk mempert‘egu‘hkan antara auami isteri Allah
P I -0 oL,
8yWet.berfermans- ‘ L.‘-« )Ju»)”-;\:’”) uu‘-*
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Dialah (Allah ) yang telah menjadikan kamu dari yang satu dan
menjadikan dari jenis itu (sebagai) isterinya supays dapat merasé
. b

tenteram kepadanya.
(Surah al Atraf 189),
Apa yang dikehendaki eleh Allah s.w.t.dalam m talamag  per-
kahwinan ialah supaya suami yang membentuk rumahtangga dapat
bertukar tukarv fikiran,memadu kaseh dan sayang menasihati, =se='

hingga merika berdua di ibaratkan pakaian bai mesing mesing al

antarav keduanya .,

Allah s.w.t berfarman 1~ :

VAV k) ¢ »;"";““‘&wux‘“bpﬁ” L

Merika para isteri adalah merupakan pakaian bagi kamu (para suan;

( sedang kamu pula merupakan pakaian bagi merika.

(surah al Basqarah:187).

Kedua @ Setiap insan pasti memerlukan ketenteraman jiwa den '
cita rasa,tetapi ketenteraman tidak akan wujud kecuali setelah
berumahtangga dan mempunyai kelamarga yang aihat jasmani dan
réhaninya disamping isteri yang menjadi suri rumah itu bertangu{
nglawab meme lihara anak anak,Itulah sebanya Allah mengatur perz
kahwinan melalui pernikahan sebagni salah satu darppada anugrah
Allah dan nikmet yang besar kepada makhluimya.

JUgteru itu,Allah melarang dengan keras perempuan befkahwinr
lebeh dari saerang lelaki atau pelymdr&,kerﬂna hendak méfetékkanL
tangungjawabb isteri untuk menjadi suri rumah disamping menétrat
kan rasa cinta dan kaseh sayang untuk suami yang tersagang.Maka
apabila isteri melayan suami dengsn ¢ara yang sebaik baiknya,mak

suami akan berasa senang dan mencurahkan sepenivhnya cinta dan

raseh sayeang kepadan isterinya.Sebagaimana gabda Nabi s.a.we

L;'f‘ u‘) a5l L—iﬂl &3kt 3l o‘_,-é' L3 :;u.
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Sebaik balk perempuan inlah isterinya yang apabila kamu memandang!
nya ia menyukakan kamu,apabila kamu menyuruhnya ia taat kepadamu
dan apabila kamu tiada dirumah (menjalankan tugas) ia memelihara

hartamu dan dirinya.
(HsRiwayat Ahmad&Abu Daud)

Memandangkan betapa pentingnys ketaatan isteri terhadap sunami

nya,sehingea Nuhi a. n:wgnaqyebutkqn dalam 8g tu hadia:—
)yﬂld»wlfum ; °J.~JJILo;|a[

( ,,L“Jl,‘g,u | Ao .a-l)
Apabila susmi mengajak lsterinya (untuk memenuni) najatnya, maka

hendaklsh dia mematuhinya walau pen dis sedang berada diatas tung

ku (sedang masak). ,
(H.Riwaya t Tarmizi & Nasaal)

Hikmat perkahwinan {alash bertujuan membentuk kelusrgs melalu£
rumahtanggs .Maka mengukuhkan tall ikatan suami isteri dalam rumah
tangga,Allsh mengurniaskan bagi keduanya berupa kelahiran anak .
Dengan demekian semakin tenteramlah jiwa dan perassen didalam ru-
mahtangen ito, ‘
Perkshwinan beleh memberikan kepuasan Jjasmani dan rehanl kep

ada tiab tiap insan,disamping untuk mencegah keresakan skhlak pa‘
da masyarakat serts mengilakan daripada aebarang kekacuan yangz

ook

s ),
timkal dari kmumgf;g?ajﬁ u: . _, l’.‘>l"2 f:ﬂ J.-.:- '&L

Allah s.w.t.berfermani- * '..‘f.:]n.” u" _)_')3 E:\:t;j ae
(VY fadl) - g T s P
Dan Allah telah menjadikan bagi kamu Isteri iatari dari bangsa ;~
kamu sendiri dan dia menjadikan dari isterin isterti kemu .anak 2
cucu bal kamu den dis memberi kamu reswki yang balk,
(Surah gl Nahl:27),

Kepuasan fasmani dan perkahwinan islah membina kaseh sayang
sebagal matalamat terciptanya katenteraman den kepuasan seks se
bagal seaml isteri.Oleh {tu bagli teruns dsn dars apabils sudah di
ijabkabulkan meriks akan bertuker gelanggang memmsuki alam rumah

tangge dan sekali gus merika akan bertukar gilirsn menjadi suami
iatert,
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Kepuasan rehani yang wujud dalam perkahwinan adalah merupakann

satu ibadat,sehingega Rasulullah s.a.w. pernah borsabda'~
¢

A255 iy O3AN ouu,.y,l Fcr Iy B
Sembahyang erang ydng sudah berkahwin adnlan looen atdal dariyada
sembahwang teruna atau dara melebehi tujuh puluh darp t (ganda).

Rasulullah s.a.w mengalakan umat Islam sama ada teruna ma upun
dara yang sudah berkelayaskan supaya berkahwin,kerana ia termasuk
sunah Rasulullah disamping memang sifat semulajadi untuk mengekél
kan dan menyambung keturunan umat manusis sehingga ke hari qlamat,

Rasulullah s.a.w.bersabdas-

-Perkahwinan adalah termasuk sunahku (jalan hidupku),maka sesiapa
yang tidak menyukai sunahku bermakna dia bukan termasuk gulungan—
ku .Walaupun demekian,berkahwin bukanlah satu perkara ysng mudah
ykerana perkshwinan menuntut tangungjawsb dan belanja untuk menya

ra dalam rumshtangga aepenuhnva.

Sabda Rasulullah A.-U _}:'-:13 “'LJ‘ ',3“ &M‘ U" u\.w.” ,
ML%&L&&H&:’C. ’”‘JJ.A..Uua.f—‘
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ahal ksum pemuda arang siapa diantara kamu berkemampuan hend
aklah'ia berkahwin,kerana ianya beleh menutup mata (dari pandanéan
liar) dan beleh mengawel kemaluan, Dan barang siapa yang tidak ber
kemempuan hendaklah 1a berpuasa,sebab pusss itu beleh melemahkan

tekanan nafsu.

Seluruh umet sejak dari zaman Resulullah sehingga sekarang ini
telsh bersepakat bshaws perkehwinan itu diga}ak&n eleh ;slgn.Hanya
padri padri Nasrani (keristian) untuk menghampirken diri kepada

Allah merika tidak berkahwin ,kerans bahawa kehwin itu tidak murni-
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Perkahwinan jika ditinjsu dari segi saikelegi ianys bédleh mena
namkan tangungjawab ynng tumbul} dari rasa cinta dan kaseh sayang
diantara suami i{steri,disamping beleh memppuk semangat‘perjuangaﬁ
untuk keluarga dan masgarakal Islam amnya,

Bagi suami misalnya dia tidak lagi berasa kesepian atau ke~
saerangan,sementarn bagi isteri pula tidak brarasa bigbang kerana
sudah ada pendampingan hidupnya,orang yanpg sedia melindungi dan
sekurang kurangnya turut menjamin masa depannya. .Jiwa akan merasa
tenteram,tidak merasa sayu apabils menghadapi malapetaka dan
kesakitan.Lebaﬁ lebeh lagi apabila sudah memperelehi fahaya mata
untuk memelila ra anak anak dan mengumpul belanja persekelehan mer
ika semakin yekin,

Hari akan berjalan beghtu cepat,disebabken eleh kesibukan me
njaga dan mengasuh anak anak.Mading masiqg suami isteri yang kini
bertukar menjadi ibu bapa terus bertiked ingin membesarkan anak-
anak dengan cepat dan seterusnya ingin melihat hasil pengerbanan
yang tulin dikurbankan selama ini, Dalam kentek berkerban untuk

anak Islam menghargaai jasa baik ibu bapa.

Pernah ada seerang pemuda yang ingin mendapatkan kepestian di
ri Rﬁsulullah,jika ia dipanggil serentak eleh kedua ibu bapanya ,
yang mana harus didulukan menjawabnya, Pemuda itu bertanya kepadq
Rasulullah " Wahai Rasulullah ! Jika ibu memanggil saya” untuk
berbuat sesuatu dan bapa juga begitu dalam masa yané sama , maka

yang mana satu saya tunaikan dulu 7.

Jawab Resulullah sca.w. " Ibu " Pemuda itu bertanya lagi "
Selepas itu lalu kemana 7 Jawab Rasulullah s.a;w. Lald pemuda iéu
mengulangi pertanysannys lasgi pada keli yang ketiga. Jawab Rasul
lullah " Tbu " Selepasi itu siapa lagl 7.Tanya pehuda itu

. Baru Rasulullah menjawab " Bapa .
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Dalam riwayat tain,Rasulullah bersabda " Jiks sekiramys tu
han memperbeleh manusia bersujud segama manusia,aken akm perint
ahkan perempuan bersujud kepada suaminya dan anak bersujud keps
da ibunya."

Keluarga yang bahagia, jauh darinsengkita,sebab sebakik nya

mendekatkan cinta dan keseh mayang akan mambawa masyarakét Islam

harmeni.

Rasul Rasul yang diutus eleh Allah untuk memimpin manusia
dan membinag budi pekerti yang mulia serta menghindarksn dir{i
darl sebarang gejaia buruk daripadanya bukan bermakna menentang
tabiat semula jad{ atau naluri mnusia,Apabila masyaraka$ Islam
menghayati nilai nilai ysng dibawa eleh Rasulullah,salah sata
daripadanya ialah be rumahtansga barulah negara beleh jadi aman,

Beleh dikatakan,bahawa hikma ¥ perkshwinan mengawal keluhufan
peribadi dan keselamatan keluarga itu sendiri,

Imam Ghazali telah berkata s- | |

"Berkahwin itu sebenarnya adalah jihad.sebagali latihan

Jihad adalah mengawal dan mentadbir serts mehunaikan ke

luarga (hak keluarga),bersahsbat dengen telatah dan budi

perkerti,perempuanmemimpinnya kejalan agam ,berjuang men
cari rizki yang halal untuk merika serta berusaha mendi

dik anak anak.Maka semud tugas tersebut merupakan kerja

dan tangungjawab yang amat berat.
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Dan diantara tanda tanda kekuasaannya (Allah) ialah dia mencipta
untuk isteri isteri dari jenis kamu sendiri,supaya kamu cendreng
dan merasa tenteram kepadanya,dan dia jadikan diantaras kemu rasa
kaseh sayang.Sesungguhnya yaga yang demekian adalah benar benar
terdapat tanda tanda (kekuasaan Allah) bagi kamu yang berfikir.
(Sursh Al Rum:21),

Allah s.w.t.menenamkan rasa cinta kepada lawan jenis dalam diri
setiap manusia,da um perempuan tertarik kepada kaum lelakt Jan
kaum lelaki pula tertarik kepada kaum wanita.Sesungguhnya manusia
(lelaki dan peremphan) adalah saling memerlukan untuk mendapat -
kan ketenangan dan kaseh sayang.Kedua duanya saling memerlukan
untuk ssling mencurahkan perasaan dan pemikiran serta bersama -
Sama merasakén pahit dan manisnya kehddupan dalam mengharunggi
Buka dan duka sehingge dapat menyelsaikan degala kesulitan dan
penderitaan yang dihadapi bersama,

Hubungan yang irat antara lelaki dan perempuan digambarkan
dengan indah didalam sebuah firman Allah s.w.t yang berbunyi -~

(VAY s ,20) %"Lu”u "f’g“’“uu‘“

Merika 'perempuan adalah pakaian bagi kamu (lelaki) dan kamu(lel

ak 1) adalah pakaian bagi merils (perempusn).

Apabila pakaian jadi penutup dan pelindeng yang séntiésa m;”
lekat pada tubuh badannya,maka demekian Juga halnya h&iﬁﬁéan an
tara suami isteri,masing masing saling melindungi dan‘menyatu se
hingga tidak da?at dipisahkan,

Menyatukan pasangan suami isteri bukan hanya sekadar hasil

L1

susah paysh manusia, tetapi telah menjadi kudrat alam semesta se
Y ,,,
jak kalin pertamau,._, up_)\ﬂ w L‘,K \ﬂ ,_,.L'- L_g.\.“

Allah s.w.t.bherfiemans~ Co ,*, ‘ °ﬁ|°' \j L__‘ '!?
M ) ~ ‘ .
Maha suci Tuhan yang telah menciptakan pasangan pasangan semua‘—

!

nya baikdari sesuatu yang ditumbuhkan eleh bumi dan diri diri
mﬁrika maupun diri sesuatu yang tidak merika kehahui.

(Surah Yaain:}‘).
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Dan lagi fermannyas-—

W o 3
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Dan segala sesuatu kami ciptakan berpasangan rasangan supaya

kamu mengigati kebesaran Allah,

(Surah Zariat:49).

Kesua duanya ayat yang tersebut menjelaskan betapa eratnyas
perinsip hidup berpasangan dengan sestem Iglam secafa universel,

Islam memsndang hubungan suemi isteri sangat pénting,kerana
dalam kehidupan suami isteri (keluarga) itulah awal mass intera
ksl seserang sebelum dia mengenal masyarakat seca-a meluas N
Kehaemenian hubungan suami isteri merupakan fakter utama bagl

kehermenian sebush masyarakat . Jike kehidupan suami isteri baik
maka baiklah masyarakat jike kehidupan suami {steri résak, maka

resaklah masyarakat.

Melihat arti pentingnya hubungsn suami isteri serta pengar-
thnya dalam pembinaan masyarakat seutuhnya,méka Islem telah mem-
berikan perhatian yang ama} besar.Islam mengatur sestem kehidu -

pan yang menjamin terciptanya kebahagian,
Ini merupakan satu upaya ysng sederhans tentang petunjuk ca

rav mengatasinys sesuail dengan pertunfuk al Quran dsn Sanah,
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BAB. 1
MENUJU RUMAHTANGGA ISIAM,

. i i 420

A. Suami Cuntuh/Teladan.

Suami teladan adalah suami yang berkata benar dan jujur sejask
awal perkenalannya,terutams ketika melakukan peminangan. tidak
pernah menyembunyiksn sesuatu rahsias sama ada dalam perkara yang

disukai atau pun tidaki-

(bl ) 5% 2T el 35201 L2 pag bl ,.sbubu

Apabila seerang isteri kamu (lelaki) meminang perempuan,sedangkam
dia mengikat rambutnys dengan warna hitam ,male hendaklah dia

memberitahu calun isterinya,bahawa dia mengikat rambutnya.

(H. Riwa¥at al Dailami)
dari Alshahbh. r.a.

Seerang suami mestilah pandal mengambil hati isterinya, ber
sikap lemah lembut,menghermati dirinya,keluarga serta semua yang
dimidkikinya.

Aldsh s,w,t. berferman:-
(14 -l ""JJ"“‘JL Emyiale
Dan pergaulilah merika (isteri isterimu) dengan baik.

(Surah al Nisa':19).

Rasulullah s.a.w.bersabdaz—

Jaunsic L;w,,fpu, e s
(Slee cal o) o ] ;;;m ¥ 55

Sebalk baik kamu edalah yang berbaik baik terhadap isterinya,akm

\

adalah yeng terbaik diantara kamu tarhadap 1ateri Tldaklah.meng-
hermati perempuan kecuali 1elaki yang mulia dan tidak pula mon5~

hinakannya,kecuali lelaki ysng hina,

_(H.Riyrynt Abna Askari)
dari All r.a.
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Suami teladan ialah suami yang pandai menghibur menyenangkan
hati isterinya . Hal yang tersebut baleh dilakukan dengan berba
gai cara sesuai dengan keupayasn,sama ada bergpa permainah,rek~
reasi maupun pesta dan sebagainya,asalkan tidsk menyimpang dari
tuntutan IslameDalam penjelasan selanjutnya saya akan mengungkap
kan dalil dalil yang rernah dicuntuhkan eleh Rasulullah ®,a. w
«Suami teladan falah suami yeng tidek berlebihan didalam cembura
ytidak berperamgngka yang berlebehan dan tidak memerhati secara
gelap.Kerana hal seumpama ini beleh memutuskan ikatan kaseh dan
mengeruhkan hubungsn suami isteri,

(Aala caly Sl oyl ol ol
Rasulullah s.a.w.bersabda s~ O ey Bl ‘JJ)

-0 0'- ) of 1. e -, F- ‘a - o
"}ng}“'c::f{“ J-‘—g}—b”"ﬂ‘— (R J—’-; uw J‘-—J| uwu!
Sesungguhnya kecemburuan yang paling dibenci eleh Allah ialah

kecemburuan (susmi) terhadap isterinya yeng tidak bersalah,

(HeRiwayat Abu Daud,Nagaai)
dan Thnu Majah,

Sebaliknya seerang suami telsdan tidak aksn membiarkan berla
kanya sebarang kecerebshan, kemunkaran atau pelampauan batae yang
dllakuken edeh isterinys.Ada sebuah riwayat tentang Muasz r.a.yang
melihat isterinya memberikan sebiji ipal yang telah ia glgit koz
pada hamba sahayanya lelaki.Muaz tidak membenarkan perbuaiah iat;
rinya itu,kerana dikuatiri aken timbul rangsangan sekual  ‘pads
hamba jiks dia menghayalkan bekas glgitan pada epalvituqfk Maka

kecemhuruan Muaz itu belen dibenarkan bahlan saty kaharuaan.

- R

e 5 [T wl » g5 k
‘ q.,\: uu;“;‘ lf;,..uum
uwwﬂbuu ) el 3 G2 o 2 il &0 LAy
Tiga erang yang dihnramkmn aleh Allah daripada masuk syurga,iaitu

o

:pensggash minuman keras,anak yang derhaka t@rhadapwibh bapa - dan

erang lelak i yeng membiarkan isterinys melakukan perbuatan keji

(HeRiwayat Nesaal dan A1 Bazar)
~dan Al Hakam dari Abdullah
' _bUmar roa,
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Suami teladan ialah suami yang berbicara dengan bnhasa yang
lemah lembut dan supan terhadap isterinya.perkataan yang Dbaik
akan beleh mempengaruhi jiwa untuk membust kebaikan.sismi telad
an sentiass mendengarkan %atn knata dengan menghnrgaai pendapat
isterinya,serta melaksanakan apabila pendapat itu baik.Rasulull
ah telah memberikan cuntuh ketika baginda meminta pendapat kepa
da Ummi Salmah pada hari Hudaibiah,

Suami teladan ialah suami yang memberi belanja secara wajar
keparda isterinya dan tida% Eoros dan kfdekuto .. o 65

Allah s.w.t. \r_,‘_,‘,il, 3 *J*‘J"*’ U*JWC"““'”&&’]
Bl Janil L&L\,L.mu'*us,v VT
(V) SR LI

Henda klah erang yang mempu memberli nafkah menurut kemampuannya.
Dan erang yang disempitkan rezekinya hendaklah memhebh nafkah da
ri harta yang diberiken Allah kepadanya .Allah telah memikulkan

beban terhadap seserang melainkan sekadar aps yang Allah berikan

kepadanya.Allah kelak akan memberikan kelapangan sesudah kesemp

\)

ite . A0 T . ,:::?= :"a - . . ! ’:791 - '
o 05 555 § T 5 1 Jos g ek 3‘—3-39
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-

w&lqmdsi:j;zi;m J&....J;

Rasulullah bersabaa:- -~ T Ll
(plos ol

Satu dinar (Ringgit) yang engkau belanjakan dijalan Allah,satu

O

dinar yang engkau belanjakén membibaskan Hamba,satu dinai yang
enfkau sedekahkan kepada erang meskin dan satu dinar yang ehgﬁhn
belanjakan untuk isterimu,make ysng paling bessr pahlanya .ialah
yang engkau belanjakan untuk isterimu,

(H.Rivayat Muslit).

*i
sed 2L 59208 e g of
sl Je sl ol i
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Sebngaimana suami suka memakai pakaian yang cantik,memakan

Makam n yang sedap dan meminum minuman yang segar maka diapun

harus memberi isterinym ape yang disukei.Tidak bagi suami yang
mempunyai harga diri untuk menyenangkan dirinya dengan berbagatl
kenekmatan,sementara isterinya tidak diberi kesempatan, seerang
lelaki pernah bertanya kepada Rasulullah tentang hak seerang is

teri terhadap suaminva .Raeinda genjawabi-

L.ijv_,w‘ ‘.J‘\.ho’ )C*“"L\-’\LG’“"L"U"‘
Ol Y Y A 2

Engkau berl makanan apabila engkau makan,engekau verl pakdaizn apa
bila engknn berpakgian,jangan kamu memukuul wajah,jangan kamu
mencéla dan jangan kamu mensiamkan kecuali didalam rumah,
(HoRiwaya t Abu Daud).
Rasulullah s.a.w.bersabdas~ maksudnya
ketahuilah ,hak isteri isteri terhadap kemu (suami) falah kamu
beri dia pakaian dan makanan,
(H.Riwayat Tarmizi & Ibn.Msjah)
Cukuplah dosa seerang jika dia mensiasiakan tangungjawabnya.

(HeRiwayat Edbu Daud),

Apabila seerang lelaki memberi nafkah kepeda isterinya hanya
kerana mengharap pahla,maka itu adalah sedekah.

@ H.Riwayat Bukhari)

Suami teladan ialah suami yang selalu gagsh dan tanpa di-
hadapan isterinya.Isteri eelalu melihatnya dalam kadaan ‘kemas
dengan bau yang wangl.

Rasulullah s.a.w.bersabdas~ = ' & ‘ it
Cucilah bajumu,peténglah ramygtmu,bgrgggilah,perhias, ’wdgn
mandilah,Kerana Banib  israil tidak pernah melakukan hal seper
ti itu,gkhirnya isteri lsiéfi meriks berzinao o

&,f - ’. b -
13553 ‘ALJA_, ;su ! ,L.;
0 d' " - ‘.' ‘ LA
UU-’ ) | 4 o «‘J,A?-v)
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Dan sabda ta ginda lagi :- se 2,0 .o
v SR A (L

(s 51 aly))

Barangsigpa yang mempunyi rambut hendaklsh ia mehghcrmatinya.

(H.Riwayat Abu Daud).

Kebersihan seerang lelaki f perempuan tidak terbatas hanya
kepada luaran sahsja, tetapil juéa meliputi angutq anguta bahagia
an dalam . _]l:,.:..] ZZ,JI LLC-‘_, u_)u‘ ua_s JL.A.H " -

Resulutten syl 55 r,>\ A Sz i ;u::::n,

" L . . R ER I P He o
Gl ol sl Sl s sty g arl vy 2 2 B 3
Sepuleh perkara termasuk fitrah ialah:Mengunting rambut dan misai

dom menjaga jangut,bersugi,menghirup alr dalam hidang,dan menge-
rat kuku,membasuh ruas russ jari,mencabut bulu ketial,mencukur
bulu kemaluan dan beristinjak.

(HeRdwayat Ahmad,Muslim,Abu Daud,Nasaai Tarmizi)
dan Ibnu Majah dari Aishah r.a.

Berkenaan pentingnya kebersihan suami dalam pandangan dateri
,maka berikut ini kami ungkapkan sehuah riwayeat sebagm i berkkut
: Pada satu hari seerang lelaki membuat kasut dan isterinya meng
hadap'khélifah Omar b.,Al Khatab.Isteri lelaki itu berkata: Aku
tidak lagi menyuksi lagi erang lain,wéhai Amdrul Mukmihih"thlif
ah Omaxr sekali gus dapat memahami ketidékaukaan peramﬁuan £;rse
but .Kemudiam menyufuh lelaki 1tu mandi,menyukur rambuﬁn&af dan
memeteng kukurSetelah lelaki itum disuruh mematuhi isteri- nya
yang tiada minta cerai.Ister* tersehut itu naikﬁh@iran hpah§}3>mo
lihat perbuaten suaminys,akhirnya dia menarik balik dakwaan = nya;
(tidak jedi minta cerai) Khalifah Omax berksta"Demi Allah; ﬁesung“
guhnya merika para isteri suka apabila kam1 berhias untuk merik;

ysebagaimana kamu suka meriks berhias untuk kamu,
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Suami teladan ialah suaml yang memelihara rahsis kehidupan
rumahtanggangya.Dia tidalk menceritakannya sehingga didengari eleh
erang lain,

Rasulullah s, Jl - ‘J}J” A‘Ld“ ‘f‘:; AJJ“ U"L‘” J"“ u—‘ ul

s J{?» i
(I"L‘“ 0"_)) \'Af'“_)"wrv-"‘-h-” u.a..o.;_, 4.I|J.A|
Sesungguhnya erang yang mendapat kedudukan yang paling  buruk

di hari Qiamat kelak adalah lelaki yang melakukan hubungan seks
dengen isterinya kemudisn is membecerksn rahsia,
(H.Riwayat Muslim)

Suami teladan ialah suami yang memelihara ciri ciri kejanti
naannys sama ada secara fiziksl maupen secara mentel,sehingge
tidak menjatuhkan kewibawaannya.

Rasulullah s.a.w.bersabda::

((SWly spls 51 o) alsadiisd i s gagi i o
Allah melaknati lelaki yang memakai ,meniru sifat semula jadi wa

nita,iaitu memakai baju perempuan,

(F.Riwaya t Abu Taud & Al Hakam)

- - -

' LU Jl,..:_” 7, 2L ' 2y L5

(1"'[& O.f‘} JJ‘) ‘,{l) LS‘:\‘_];'”} .u.| 0‘_,)) - -, " ~ u‘ M l ‘-)’J
Allah melaknati lelaki yang meniru sifat semulajadi perempuan .

(HoRiyayat Tarmizi,Abu Daud)
dan Ibtnu Majah,

P € . . 'y 4
(danlly oY 3 ol oly)) Jl:-_,” e (MA il al ol
Allah melaknati lelakl yang berlagak pondans : ‘
(H.Rivayat Bukhsri & Tarmizi)

Kesimpulan dari semus hadis hadis tersebut ialahi-

S5l e
Dan bergaulah merika dengan cara yang baiko LIQLF“

1 Nise:19 | |
(o1 Fiso:12) (14 b)) |

B, Teladan Rasulullah Dalam'Kahiaﬁpan‘Rumahtanggaw
Telah kite ketahui sispskah suami teladan men ut pandangan
Islam,Tetapl apakah Is am hanya men a arkan secara tieri msghaja

?.Pertanyzan ini_ telgh d i Y mela) gerilaku yang dicuntuh~
kan eleh Rasulullah da k dupan rumah angganyae
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Kewibawdan dan mertabat kenabian Rasulullah tidak menjadi pen
halang daam hubungan baginda dengan isteri isterinys . Bahkan
baginda maseh sempat bermain main dan bergurau gurau sends deng
an gikap yang lemah lembut,terutama dengan isteri isterinya.

Dikigahkan dalam sebuaﬁ hadis riwayat Aishah r.a.,Rasulullshh
S8.a.wehersabda dam memanggll aku disaat yasng erang Habssh ber-
main lembing di Mesjid pada hari raya.Baginda bersabda, wahsi
Humairah (Pangilan halus pada isteri isterinya yang bernama Ais
hah) ,mehukah kamu menyaksiken merika bermain 7 .Saya menjawab
yatkemudian baginga menyuruh au berdiri dibelakangnya dan
baginda me rendahken bahunya supays aku beleh melihat permainan
#Tang erang Habsah itu.Rasulullah menyuruh erang erang Habshah
itu terus bermain.Kemudian Rasulullah berkata " Wahai Aishah ,
Rkapakvkamu sudah puss 7. Saya menjawab belum" supaya aku di=
lihat berdiri disisi haginda.Sebenarnya aku tidak suka melihat
permainan itu,tetapi aku ingin agar kamm wanita melihat sikap
baginda terhadapku dan kedudukan disisi baginda.Harganilah pere
mpuan yang m seh muda (sesvai dengan tarsf umurnys) dan suka
bermain.

(HoRiwnyat Bukharik Muslim)

Didalam sebuah riwayat lain,Aishah mengatakan"Bahawa satu
ssat ketiks Rasulullah pulang dari perang Tabunk den Hunnain ,
.baginda melihat tirai tabir Aishah ditiup angin sehingga . ter
lihat patung permainannya.Kwmidian terjadilah daileg antare
Rasulullah dengan Aishah sebagai berikut - |
Rasulullah Apakah ini yan Raéulullah
Aishah 3 Anak pstung.

Rasulullah memperhatikan diéﬁtara ahak anak patung {tu di
mana terdapat sebuah anak }étﬁng kedug dengan dua sgyapnya '

baginda berkata : Apaksh ini wahai Aighah?.



()

A ishah Kudaku,

Rasulullah Apmyang ada diatasnya ini 7.

Aishah Dua sayapnya.

Rasulullah Mengapm kuda mempunyai sayap ?.

Aishah Bukanlah kuda Nabi Sulaiman mempunyai blinyak
sayaap 7.

Akhirnya Rasulullah keyawa sehingga térlihat giginya yang putih.
(H.Riwayat Abud Daud).

Sebuah riwayat lagi ketika Rasulullah sedang dalam perjalanan
bersama pars sahabat dan Aishah , Aishah menceritakan  kepada
Para sahabat " Kelian berjalan dahpulu "dan baginda memanggil aku
(Aishah) kemarilah,ingin aku.mengajakmu berlumba lari "ksmi ber
lari mengegar para sahabat yang telsah berjalan jauh dihadapan—ku-
.Dalam kesempatan ini ketika aku berjalan bersama baginda dan pa
ra sahabat ,baginda mengajak aku untuk berlumba.Saat itu tubuh-
ku sudeh gemuk,Aku berkata " Bagaimana aku harus lari,sedangken
tubuh sudah gemuk seperti ini 7. Baginda menjawab "Yang penting
kita mesti berlumba'" dan aku pun mengikut kehendak Baginda.terny
ata haginda yang menang .Baginda tertawa sambhil berkata "inilah
balasan kelakuanku dahulu" padahal aku sendiri sudah lupam deng
an perlumbaan kami ketika itu".

(H.Riwayat Ahmad,Abu Daud)
dan Nasaai dari *Airhah

Rasulullah Rergurau Nengan Isteri Istarihya.

LR AL B B B B I A O B R AN R BN R RN B B BB R S A N N I I R B RY BN B B R N 1

Berkata Aishah r.a."aku minum diﬁaat ékn ﬂadangﬁhgid,kemq—l
dian aku membeiiknnnya kepada Nabi,kemudién Baginda minum dengan
meletakan mulutnya diatas mulutku,aku memakan daging dissat aku
sgdgng ha id,kemud ian aku memberikannyaikepada Baginda - maks
Baginga jugs meletaksan mulutnya bekas gigitanku ".

(H.Riwayat Muslim).
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Dari Aishah r.a. telah berkata : ketika alu sedang Junub ,

mandi bersama sama Rasulullah dnari aehuah bejana.Tangan kami ber
gantian menciduk air,kemudian mendulni aku,hingra aku berkata bi
ar aku dulu,biar aku dulu,

(H.Riwayat Muslim).
Adalah Rasulullah s.a.we.bergurau dengan Aishah,dengan menghalus-—
kan namanya,Baginda memanggilnya "Ya Uwaisy"

(H.Riwayat Bukhari & Muslim)
Aishah ditanya ,"Dengan nama Nahd memulakan apabilas tn ginda mas
uk tidur" Aishah menjawab dengan bersugl

(HeRiwayat Muslim).
Aishah berkata kepada keum wanita " Suruhlah suami kamu sekelian
ager mebhersihkan diri dengan air,kerana aku merass malu hendak
mengatakan secara langseng kopada’merika,padahal {tulah yang
sering dilakukan eleh Rasulullah"

(H.Riwayat Nasmai dan Tarmizi)
Ibnu Umar melakukan istinjak dengan mengunakan kayu yang di
ulasi dengan wangi wangian .Dia (Ibnu Umar) berkata " Demekian-
lah cara Resnlullah melakukan istinjak.
(H.Riwayat Muslim). .

Rasulullah mempunyai batang kayu yang digunsksn sebagai bahan1

Pewaangi.
(H.Riwayat Abu Daud).

Rasulullah Membantu Isteri isterinya Dalam menyelsaiksn kerja-
kerjs Rumah,

'
ococaoc-.oocoooo--.o-o-ucocotnncopcuﬁoootouv;ooooa‘po‘oh;o;ouu,o'q;,o's
.

Rerkasta Alshah 3 Rasulullash selolu membantu isteri isteri
4
nys.Apsbila masuk waktu sembshyang Baginda pergi ke Mesjid unt.
uk menunaikan sembahyang.

(H.Riwayat Bukhari & Muslim),
dan Tarmizi .
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Banyak pekerjaan rumahtangga yang Raginda buat,seperti mem-
baiki selipar,memerah susu kambing,menyinpkan segala keperluan pr
Ibadi  mengasuh anak anak dan sebaga inya,

- Kesetiaan Rasulullah KXepada Iﬂtori ]qtnrinyno

M R ) LU IR I A B ) & 2% 23 e v aag

Barangkali teladan ters{bqr tentang kesetiaan Rasulullah kepa
da isteri isterinya terungkap dalam sebunh riwayat dari Aishah ya
ng mengatakan : Tidaklah aku cemhutu terhadap fearang wanita se
Perti cemburukan terhadap Khndijah,kerana Nabi sering menyebut -
nebutnya aku berkata "Apa yans engkau lskukan dengan wanita tua
yang berpipi merash itu. Bukanlah Allah telah mengantikannya dengan
isteri yang lebeh baik? :Baginda menjawab " Demi Allah ,tidaklah
Allsh mengentinya dengan isteri isteri yang lebeh baik.Dia berma-
in kepadaku disast semua erang kafir,Dia mempercayaal aku. diséai
semua erang mendustakan aku dam dia menulung aku dengan hérfanya
disaat erang semuanya mengharamkan aku.Allah telsh menganugrahigya
aku anak darinya sedangkan aku tidak menda patkan dari isteri-isteri
Yang lain,

(H.Riwayat Bukhari,Ahmad Tabrani yang)

disebut i]@h gbn.ﬂajar didalam Kitab
nya Al Fath. _

Setelah peristiwa ini berlaku,Aishah yang maseh muda belia

itu tidek berani menyebut nyebut nama Khadijah,

Kesetiannya Rasulullah kepada iéteri isterinya patut dicunt
uhi eleh pasangan suami isteri dizaman kakarang ini,Bagindqitptgp
menuﬂjgkan kesetian kepads isteri yeng telah meninggal dﬂn}a aé
hinggn menimbulkan kecemburusn te gi isteri*&ateriny@”vbng;v maseh

hidup dan maseh dicintaginya.
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Pagaimana pendapat para pembaca tentang kesetliaan yang luar biasa
ini ?,sementara denis dikelilingi kita penuh dengan cuntnh cuntuh
penderhakaan den penghianatan (1)

Wﬂhdjikan Rasulullnh Terhadap Isteri Tsterinya.

------ .o O R R R R R A S R N R R S B RPN S Y 3 Y

Jabir b.Abdullah berkata " Rasulullah mengizinkan Abu Bakar
mrguk ke rumahnya,sednangkan din di depan pintu ramai erang yang
duduk kerama tidak diperkenankan masuk. Yemud ian datang juga Umar
masuk,Umar mendapati Nabi sedang doduk dikelilingi sleh isteri =
isterinya,keliliatan Baginda dalem k%adaan kurang sedapp hati.Omar
herkata "Saya akan berkata sesuatu yang heleh membuat Nabi terta-
wa "Rasulullah bersabda kalau melihat merika duduk mengelilingi
aku untuk meminta belanja"Kemudinn Abu Bakar menghampiri  Aishah
dan memegang lihirnya .Dan Umar pula turut bangkit mnnghampifi Ha
frah lalu memegang 1ihirnys,kedua dua erang tersebut (Abu Bakar &
Tmar) berkata "Kamu sekelian meminta kepada Rasulullah sesuatu Ya
ng tidak dimilikinya "Merika menjawag "Domi Allah ,kami tidak mi

nts sesw tu yang tidak dimilikinya.

Sejék peristiwa itu Rasulullah mendiamkan merika selama satu

bulan (bertepatan dengan bulan yang tidak genap,isitu 29 hari ) .

kemudian turunlah ayat yang berbunyis-

0% 4 4

T 5 u‘.,, :,i‘sut a,L_d,;\JJs @J‘ L_rL, |
m.._,u,w Us},u‘,uﬁ:;t L VESYRS

( YA gab»YU :
Hai Nabi katskanlah kepade isteri isteri kamu, jika kamu sekelian

menginginkan kehfkdupan dunia dan perhiasannya,maka kemarilah
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(1) Dr.Nadhmi Lukea,Muhammad dalam kehkdupan peribadinya , muka

surat 56.
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Aku akan berikan mutaah (kemewahan dunia) dan aku akan ceraikan
kamu sekelian dengsan cara yang baik,

(Surah Al Ahzab :28).

(Y4 ol Y1) RO SR

NDan jika kamu sekelian monghendaki keridzsan Allah dan Rasulnya

serta kesenangan di negeri akhirat mska sesungguhnyas Allah menye
diaksn pahla yang besar bagi sesiapa diantara kamu yané membua t
baik pahla yang besar.

(Surah A) Ahzab 129),

Kemudiam Rasulullah menemiii Aishah dan bersabds " Wahel Aishah
! aku ingin mengajaknn resuatu (nrahan) kepndamu dan aku harap
engkau tidek terburu buru untuk menerims atau menulaknya sehings
engkan berbincang dengan keduva ibu bapamu" Aighah menjawab "
Apakah yang tusn maksudlan wahai Rasulullah 7. Rasulullah mehba-
cakan nyat tersebut (Surah Al Ahzab 28-29) Aishnh berkata"Apakah
yang mesti saya berinding dengan kedua ibu bapaku mengenal diri
tuan ,yahai Rasulullah 7. Sayas telah memilih Allah dan Rasul-nya
serta négeri akhirat .Saya mehen agar tuan tidak memberitahu ke
pada isteri isteri tuan tentang aps yang nays katakan"Rasulullah
menjawab "Tidakkah meriks bertanyakan hal itu melainkan aku
memberitahukannya.Sesungguhnya Allash tidak mengutuskan untuk
bersikap keras atau mencari cari kesalshan meril ,tetapi Allah
mengutuskan sebagal pengajar yang memberi kemudahen.

Betapa pentingnya kebijaksanaan seperti yang telah éicﬁﬁ%uh—'
kan eleh Rasulullah sehingga kehidupan rumahtangge kita dapat
berjalan dengan baik eman, Sikap kasar terbadap perempuan bolg%
menimbulkan kesan buruk yang akhirmya skem membawa perpecahan di

dalam kehidupan rumahtangga.
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Keadilah Rasulullah terhadap Isteri Isterinya.

Rasulullah selalu menampakan senyuman dihadapan isteri-isteri
nNya . Apabila Baginda bersama sama merika ,baginda adalah lelaki
Yeng paling lembut dan banyak senyuman dan ketawaoAisHah meriwa—
Yatkan " Baginda mengunjumgl kamul sama adsa diwaktu pagi dan
petang Apabila Baginda hendak petgl ,Baginda mengundi diantara
isteri isterinya untuk menentuksn silapa yang bakal diajak i1kut
sertas bersama.Bahkan Baginda maseh berada kepada Allah atas seba
rang kemunkinan stau ketidakupayassn Baginda untuk berlaku adil
diantara sesama icteri.Beginda berdes:-

Ya Allah inilah pembahagian yang dapnt aku lakukan, janganlah eng

kau pesalahkan aku kiranya &da hal yang tidak dapat aku lakukan,

(Al Hadts).

Ketika baginda mednng sakit yang menyebablon wsfatnys Baginda

maseh sempat mengunjungi isteri interinys seperti blasa.Dan apa
bila sakitnyas semakin tenat ,baginda memanggil lsteri isteri nya
kerumah Maimunah, Baginda bertanya " Dimam kah akun bksuk"Akhir-
nya paré isteri isteri Baginda bersepakat merawat Baginda di =~

rumah Aisheh,

Dengan penjelassn penjelasan yang tersebut ,jelas bagi kita
bagaimana teledan Rasulullah dalam kehidupan rumahtanggs . Dari
Pembahasan imi kita telah menemuken keserssian sntara segi tieri

dan periktikal dalem kehidupan rumehtanggs menurut Islam,. @



