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ABSTRAK 

Latihan kerja kursus ini aclalah merupakan satu kajian yang ditumpukan 

kepada kesalahan-kesalahan makan dan minum di khalayak ramai pada siang hari 

bulan Ramadan dalam Undang-Undang Negara Brunei Darussalam di bawah 

Akta Majlis Ugama Islam Dan Mahkamah-Mahkamah Kadi Penggal 77 yang 

secara khusus diperuntukkan dalam bab 173 akta tersebut. Kajian ini adalah 

bertujuan untuk meninjau mengenai peruntukan bab 173 "Makanan Dalam Bulan 

Ramadan" yang meliputi perlaksanaannya, pentadbiran, prosedur mahkamah dan 

juga dikaitkan dengan peruntukan clalam melihat anak bulan clan mensabitkan 

permulaan bulan Ramadan yang terclapat clalam akta yang sama, seterusnya untuk 

mengetahui keberkesanan clan permasalahan yang dihaclapi clalam melaksanakan 

clan menguatkuasakan peruntukan ini di Negara Brunei Darussalam. 

Dalam penulisan ini, penulis telah membahagikan perbincangan kepada 

tiga bab dengan tajuk-tajuk khusus clan pada setiap bab itu terclapat pula tajuk­

tajuk kecil yang berhubungkait dengan tajuk asas berkenaan. Pembahagian itu 

adalah seperti berikut: 

Dalam Bab Pertama, penulis telah menjelaskan mengenai "Puasa Dalam 

Perundangan Islam" yang meliputi takrif Puasa, hukum dan pensyariatannya, 

rukun, syarat, keharusan berbuka puasa dan hukum orang yang meninggalkan 

puasa. 
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Dalam Bab Kedua, penjelasan dijuruskan kepada "Puasa Dalam 

Peruntukan Perundangan Negara Brunei Darussalam" untuk melihat dari segi 

perlaksanaan dan perkembangan Undang-Undang Islam di Negara Brunei 

Darussalam sehingga terbentuknya Akta Majlis Ugama Islam Dan Mahkamah­

Mahkamah Kadi Penggal 77 dengan menyentuh secara khusus kesalahan­

kesalahan makan dan minum di khalayak ramai pada siang hari bulan Ramadan 

yang disebutkan dalam peruntukan bab 173 "Makanan Dalam Bulan Ramadan", 

prosedur penangkapan, penyiasatan clan perbicaraannya clan juga menerangkan 

mengenai prosedur melihat anak bulan clan pensabitan puasa di Negara Brunei 

Darussalam. 

Dalam Bab Ketiga, penulis selanjutnya menghuraikan mengenai 

"Keberkesanan Perlaksanaan Peruntukan Bab 173 Dan Masalah Yang Dihadapi" 

dalam perlaksanaannya. Dari sudut ini penulis cuba membawakan kepentingan­

kepentingan perlaksanaan peruntukan ini , keberkesanannya clan mengemukakan 

beberapa cadangan sebagai langkah-langkah untuk mengatasi permasalahan yang 

berkaitan. 

Pada akhir penulisan kajian ini adalah merupakan penutup clan satu 

kesimpulan secara keseluruhan dari apa yang telah dihuraikan dalam kajian ini. 
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PENGAKUAN: 

Saya akui karya ini adalah hasil saya sendiri 

kecuali nukilan-nukilan dan ringkasan-ringkasan 

yang pada tiap-tiap satunya telah dinyatakan 

sumber pengambilannya. 

~~ 
Tarikh: Disember 1998 (HAJAii.NORIAH HAJI MOHAMAD) 
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BABPERTAMA 

PUASA DALAM PANDANGAN ISLAM 

1.1. Pendahuluan 

Bulan Ramadan adalah bulan yang utama berbanding dengan bulan-bulan 

yang lain. Keutamaan yang terdapat dalam bulan Ramadan antaranya ialah pada bulan 

ini Allah S.WT telah menurunkan al-Quran kepadajunjungan Nabi Muhammad s.a.w 

yang mengandungi petunjuk dan keterangan sebagai perlembagaan hidup yang 

sebenar bagi umat manusia. Firman Allah S.WT yang bennaksud: 

''Yakni pada bulan Ramadan, yang diturunkan dalamnya al-Quran yang 

menjadi petunjuk bagi manusia dan penjelasan dan pedoman serta 

pemisah antara yang hak dan yang batil. " 
1 

Allah S. W. T telah memilih bulan Ramadan untuk melaksanakan ibadah 

puasa yang menjadi salah satu Rukun Islam adalah merupakan penjelmaan dan 

tatacara kesyukuran dalam mensyukuri nikmat dan hidayat Allah yang telah 

dilimpahkan-Nya kepada manusia. 

Puasa Ramadan adalah satu rangka pokok dari rangkaian pembinaan iman 

dan satu sendi-sendi Islam. Nas al-Quran dan al-Hadis serta ijmak yang muktabar 

menyatakan bahawa puasa benar-benar suatu rangka dari rangka-rangka pembinaan 

iman seseorang mukmin, suatu rukun dari rukun-rukun Islam dan suatu ibadah 

ruhiyyah yang positif yang difardukan secara tetap dan teguh. 
2 

1. Al-Quran. al-Baqarah, ayat 185. Terjemahan, Hamka, Tafsir al-Azbar, (Singapura: Pustaka 
National, 1982), Juz 2, him 416. 
2. T.M. Hasbi ash-Shiddiquey, Pedoman Puasa, (Kuala Lumpur: Thinker's Library Sdn Bhd, 
1996), him 17. 
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Allah S. WT berfinnan yang bennaksud:-

"Wahai orang-orang yang beriman.1 Diwajibkan kepada kamu puasa 

sebagaimana telah diwajibkan ke atas orang-orang yang sebelum kamu, 

3 
supaya kamu menjadi orang yang bertaqwa." 

Perkara ini juga ditegaskan oleh Rasulullah s.a. w dalam sabda baginda. 

4 
. 0Wa.o J 

Maksudnya: 

Dari Akramah bin Khalid, dari Jbn Umar ia berkata, telah bersabda 

Ra.mlul/ah s.a. w : "Didirikan Islam itu ata.,; lima sendi, mengakui 

bahawasanya tidak ada Tuhan melainkan Allah dan bahawasanya Nabi 

Muhammad ada/ah Pesuruh Allah, mendirikan so/at, mengeluarkan zakat, 

mengerjakan haji dan puasa bu/an Ramadan." 

Ayat al-Quran di atas telah menjelaskan bahawa ibadah puasa sebenamya 

telah pun diamalkan oleh umat-umat yang terdahulu sebagai cara untuk mendekatkan 

diri kepada Allah. 

3. Al-Quran.. al-Baqmah, ayat 183. Terjemahan, Hamka, Tafsir al-Azhar, Juz 2, him 415 dan 
416. 
4. Syihab al-Din al-Asqalani, Fath al-Bmi, Symah Sahih Bukhari (Beirut: Dar al-Maarifah, 
t.t), Jld I, hlm 47. 
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1.2.Takrif Puasa 

Puasa ialah Rukun Islam yang keempat. Puasa dalam bahasa Arab disebut 

saum iaitu dari kata dasar sama, yasumu, siaman. Dari segi bahasa bererti menahan 

diri semata-mata. Sementara dalam pemakaian syarak bererti menahan diri daripada 

sesuatu yang khusus (tertentu). Berkata Abu Ubaidah "setiap orang yang yang 

menahan diri daripada makan dan berkata-kata dan berjalan, maka mereka adalah 

orang yang berpuasa".
5 

Manakala mengikut takrif yang lain, puasa dari segi bahasa 

bererti menegah dan menahan daripada sesuatu. Adapun pengertiannya menurut 

Syarak ialah menahan diri pada siang hari daripada melakukan perkara-perkara yang 

membatalkan puasa dengan niat mulai dari naik fajar hingga jatuh matahari. 
6 

Apabila 

dikatakan seseorang itu menahan diri daripada melakukan perkara yang sia-sia atau 

menahan diri dari bercakap atau menahan diri daripada makan dan minum, 

kesemuanya itu bermaksud menahan diri daripada melakukan perbuatan yang 

7 
tertentu. 

Perkara-perkara yang membatalkan puasa itu termasuklah makan dan 

minum serta bersetubuh suami isteri pada sianghari. Ini bererti puasa ialah menahan 

diri secara amali keinginan perut, faraj dan daripada sesuatu yang mempunyai rasa 

daripada masuk ke dalam rongga seperti ubat dan sebagainya mulai dari naik fajar 

yang kedua ( fajar Sadiq) hingga jatuh matahari, daripada seseorang yang layak 

5. Ahmad Ibn Muhammad al-Fayoumy, al-Misbah al-Mounir, (Beirut: al-Maktabah Labenon, 
1987), blm 135. 
6. Wahbah al-Zuhaili, al-Fiqh al-lslami wa Adillatuhu,, (Damsyik: Dar al-Filcr, 
1409H/1998M) Juz 3, him 566. 
7. Hassan Muhammad Ayub, Puasa Dan lktikaf Dalam Islam. (Kuala Lumpur: Dewan 
Bahasa & Pustaka, t.t) blm 3. 
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berpuasa iaitu Islam yang berakal, tidak berhaid dan nifas dengan niat yang dia 

8 
melakukannya tanpa ragu-ragu. 

Untuk mencapai kesempumaan berpuasa yang sebenamya bukanlah hanya 

sekadar ticlak makan, minum clan melakukan persetubuhan ketika berpuasa. Bahkan 

hendaklah orang yang berpuasa itu berusaha melatih dan mengendali diri dari 

mengikut hawa nafsu dengan menahan seluruh anggota baclannya termasuk: hati, iaitu 

dalam ertikata mata turut berpuasa, telinga berpuasa, kaki berpuasa, tangan berpuasa, 

hati berpuasa clan seterusnya mencegah diri clari melakukan perkara-perkara yang 

diharamkan Allah S. W.T. Sebaliknya dia mengerjakan dan memperbanyak amal 

ibadah seperti solat, tilawah al-Quran, zikrullah dan bersedekah. 

Tempoh masa bagi menjalani ibadah puasa ialah bermula dari naik fajar 

Sadiq hinggajatuh matahari. Dalilnya firman Allah S.W.T yang bermaksud: 

"Dan makanlah serta minumlah sehingga nyata kepada kamu benang 

putih (/ajar Sadiq) daripada benang hitam (kegelapan malam) iaitu waktu 

9 
/ajar, kemudian sempurnakanlah puasa hingga malam hari." 

Fajar Sadiq dikenali sebagai fajar kedua atau fajar Subuh. Mulai clari saat 

inilah seseorang yang berpuasa itu wajib menahan dirinya dari makan, minum dan 

apa jua perkara-perkara yang membatalkan puasa sehingga terbenam matahari iaitu 

masuk waktu Maghrib. 

Penetapan ini telah disepakati oleh ijmak dan jumhur ulama dari sahabat 

clan tabiin. Diriwayatkan clari Saidina Ali k. w bahawasanya apabila beliau telah 

mengerjakan solat fajar (masuk waktu Subuh) ia berkata: 

8. Wahbah al-Zuhaili, al-Figh al-Islami wa Adillatuh!!, Juz 3 hlm 566. 
9. Al-Ourl:ID.. al-Baqarah, ayat 187, Terjemahan. Hamka, Tafsir al-Azhar, Juz 2, him 427. 
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"Sekarang kita mulai puasa, ketika telah nyata benang putih dari benang 
10 

hitam" 

1.3. Hokum dan Pensyariatan Puasa. 

Puasa adalah suatu ibadah yang telah lama diamalkan dan berkembang 

dalam masyarakat umat manusia sejak sebelum kedatangan Islam lagi. Sebelum 

puasa Ramadan difardukan, Rasulullah s.a.w berpuasa pada hari Asyura {10 

Muharram) dan baginda memerintahkan kaum muslimin supaya berpuasa pada hari 

itu. Baginda juga berpuasa tiga hari pada tiap-tiap bulan. Perkara ini dilakukan sejak 

baginda mula berhijrah ke Madinah sehinggalah Allah S.W.T menurunkan ayat 

mengenai perintah puasa bulan Ramadan pada bulan Syaaban tahun kedua Hijrah. 
11 

Penjelasan mengenai perintah berpuasa ini terdapat dalam firman Allah 

S.W.T dalam ayat-ayat 183, 184 dan 185 surah al-Baqarah yang bermaksud: 

"Wahai orang-orang yang beriman! Diwajibkan kepada kamu puasa 

sebagaimana telah diwajibkan atas orang-orang yang sebelum kamu, 

12 
supaya kamu menjadi orang yang bertaqwa. " 

"laitu beberapa hari yang dihitung. Maka barang siapa di anJara kamu 

keadaannya di dalam sakit atau dalam perjalanan, maka perhitungan 

dari hari yang lain. Dan alas orang yang berat atasnya ialah fidyah iaitu 

memberi makanan orang miskin. Tetapi siapa yang menderma lebih, maka 

itu adalah lebih baik untuknya. Dan bahawa berpuasa itu adalah lebih 

Io. T.M.Hasbi Ash-Shiddiquey, Pedoman Puasa, him 46. 
11. Hassan Muhammad Ayub, Puasa Dan lktikafDalam Islam, him 3. 
12. AI-Ourfil!. al-Baqarah, ayat 183. Terjemahan, Hamka, Tafsir al-Azhar, Juz 2, hlm 415 clan 
416. 
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13 
baik buat kamu jika kamu mengetahui. " 

"laitu sebulan Ramadan, yang diturunkan padanya al-Quran. Menjadi 

petunjuk bagi manusia dan penjelasan dari petunjuk itu dan pembeza 

(antara yang hak dengan yang batil). Maka barang siapa yang 

menyaksikan bu/an di antara kamu hendaklah dia puasa. Dan barang 

siapa yang dalam keadaan sakit atau dalam perjalanan, maka hitungan 

dihari yang lain, Allah menghendaki keringanan untuk kamu, dan 

bukanlah Allah menghendaki kesukaran untuk kamu. Dan hendaklah kamu 

sempurnakan hitungan, dan hendak/ah kamu membesarkan nama Allah 

alas apa yang telah diberikan-Nya petunjuk akan kamu, dan supaya kamu 

14 
bersyukur. " 

Sementara dalil pensyariatan ibadah puasa yang dipetik dari al-Sunnah 

Rasulullah s.a. w di antaranya: 

Maksudnya: 

Mewartakan kepada kami Abu Marwan al-Uthmani, mewartakan kepada 

kami Ibrahim bin Said, dari al-Zuhri, daripada Said Jbn al-Mu.<iayyab, 

dari Abi Hurairah ia berkata: "Bersabda Rasulu/lah s.a. w apabi/a kamu 

melihat anak bu/an (Ramadan) maka berpuasalah kamu dan apa 

bi/a kamu melihat anak bu/an (Syawwa/) maka berbukalah kamu. Maka 

jika mendung, kamu tidak nampak anak bu/an maka berpuasa/ah kamu 

13. Al-Quran, al-Baqarah, ayat 184, Ibid, hlm 416. 
14. Al-Qurau. al-Baqarah, ayat 185, Ibid. 
15. Abu Abdullah Muhammad bin Yazid al-Qazwini, Sunan lbnu Majah. (Dar Ihya al-Kutub 
al-Arabiyah, t.t), Juz 1, hlm 530. 
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mencukupkan bilangannya tiga puluh hari. " 

Umat Islam telah ijmak dan sepakat tentang wajibnya puasa Ramadan. 

Puasa bulan Ramadan diwajibkan selepas perintah memalingkan qiblat ke arah 

Kaabah pada tahun kedua Hijrah. 
16 

1.4. Rukun Dan Syarat-Syarat Puasa. 

1.4.1. Rukun Puasa. 

Terdapat perbezaan pendapat ulama mengenai Rukun Puasa. Menurut 

ulama Mazhab Hanafi dan Mazhab Hanbali, Rukun Puasa hanya satu iaitu menahan 

diri dari perkara yang membatalk:a.n puasa. Mazhab Maliki menambah satu lagi rukun 

iaitu niat pada malam hari dan Mazhab Syafie pula mengatakan selain dua perkara 

itu, orang yang berpuasa adalah termasuk dalam rukun, kerena menurutnya 

pengertian puasa hanya akan wujud secara nyata dengan wujudnya ketiga-tiga rukun 

iaitu: 

i.Menahan diri dari perkara-perkara yang membatalkan puasa. 

ii. Niat pada rnalam hari. 

iii. Orang yang berpuasa 

Yang dimaksudkan wajib menahan diri dari perkara-perkara yang membatalkan 

puasa itu termasuklah menahan diri dari makan dan minum dengan senghaja, 

melakukan persetubuhan, memasukkan sesuatu pada rongga yang terbuka (mulut, 

telinga, qubul clan dubur), muntah dengan senghaja, berseronok-berseronok hingga 

keluar mani dan lain-lain yang membatalkan puasa. 

16. Wah.bah al-Zuhaili, al-Fiqh al-lslami wa Adillatuhu,Juz 3, hlm 578. 
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Niat ialah merupakan qasad puasa, dilakukan pada malam hari dan 

berakhir hingga sebelum terbit fajar, bagi tujuan mengikhlaskan ibadah kepada Allah 

S. WT. Niat tidaklah disyaratkan melafazkan dengan lisan, memadailah berniat dalam 

hati sahaja Dalil wajib niat itu sebagaimana sabda Rasulullah s.a. w 

17 
•.•••.•••••••• <->f t... ~<.Sri j5J J ~Li Jw.\11 w, : Ju~ J ~ <ll\ 

Maksudnya: 

Dari Yahya bin Said, dari Muhammad bin Ibrahim, dari Alqamah bin 

Waqqas, dari Umar bahawa sesungguhnya Rasu/ullah s.a. w telah 

bersabda: "Sesungguhnya tiap-tiap perbuatan itu adalah mengikut niat 

dan setiap manusia akan memperolehi apa-apa yang diniatkan. .............. " 

Orang yang berpuasa iaitu orang yang berkewajipan dan 

bertanggungjawab dalam dua rukun yang terdahulu. Di mana jika tidak ada orang 

yang berpuasa maka tidaklah dapat diwujudkan kedua-dua rukun itu. 
18 

17. Syihab al-Din al-Asqallani, Fath al-Bari Syarah Sabib Bukhari. Jld l, hlm 126. 
18. Abd Rahman al-Jaziri, al-Figh Ala al-Mazahib al-Arbaah (Beirut: Dar al-Fikr, 1972) Juz l 
hlm 543. 
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1.4.2. Syarat-Syarat Puasa. 

Syarat-syarat puasa terbahagi kepada dua, iaitu syarat-syarat wajib clan 

syarat-syarat sah. 

1.4.2.(a) Syarat-Syarat Wajib Puasa. 

Para fuqaha telah bersepakat menetapkan bahawa syarat-syarat wajib 

puasa itu lima perkara iaitu: 

1. 

11. 

111. 

IV. 

V. 

Islam. 

Baligh. 

Berakal. 

Berkuasa atau berupaya (sihat). 

B uki 
19 

erm m. 

Setiap orang Islam wajib mengerjakan puasa. Orang kafir tidaklah dituntut 

clan tidak wajib ke atas mereka berpuasa selagi mereka berkekalan dalam kekafiran. 

Kanak-kanak, orang gila, orang pengsan clan orang mabuk tidak ada tuntutan taklifke 

atas mereka kerena mereka bukan orang yang layak berpuasa sebagaimana yang 

dinyatakan dalam sabda Rasulullah s.a. w yang diriwayatkan Ahmad, Abi Daud clan 

al-Tarmizi: 

20 

19. Wahbah al-Zuhaili, al-Fiqh al-Islamj wa Adillatuhu. Juz 3 hlm 610 hingga 615. 
20. Muhammad bin Ali Ibnu Muhammad al-Syaukani, Nail al-Authar, (Cairo: Dar al-Hadis, 
t.t), Juz 1, hlm 300 clan 301. 
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Maksudnya: 

Dari Aishah r.a. dari Nabi s.a. w. baginda bersabda: 

"Diangkat qalam dari tiga golongan, iaitu orang yang tidur hingga ia 

terjaga, kanak-kanak hingga dia bermimpi (baligh) dan orang yang gila 

hingga ia berakal (sembuh). " 

Orang sakit dan orang musafir tidaklah diwajibkan berpuasa. Semua 

ulama secara ijmak berpendapat mereka ini diwajibkan mengqada puasa yang 

ditinggalkan dengan diganti pada hari-hari yang lainnya kerena ketidakupayaan 

mereka dan disebabkan mereka bermusafir. Dalilnya firman Allah S. W. T yang 

bermaksud: 

"Dan barangsiapa yang dalam keadaan sakit atau dalam perjalanan 

(musafir), maka hitungan pada hari-hari yang lain. Sesungguhnya Allah 

menghendaki keringanan untuk kamu dan bukanlah Allah menghendaki 

21 
kesukaran untuk kamu. " 

Adapun jika disebabkan keuzuran sakit yang tidak ada harapan sembuh 

dan lanjut usia yang tidak mengizinkannya untuk mengqada puasa, mereka ini adalah 

dikenakan membayar fidyah, sebagaimana yang telah ditegaskan dalam firman Allah 

S. W. T yang bermaksud: 

"Dan atas orang-orang yang berat mereka atas-nya (tidak berkuasa untuk 

berpuasa), hendaklah ia membayar fidyah iaitu memberi makanan orang 

22 
miskin." 

21. Al-Ouran. al-Baqarah. ayat 185, Terjemahan Hamka, Tafsir al-Azh.ar, Juz 2, hlm 416. 
22. Al-Ouran. al-Baqarah. ayat 184, Ibid. 
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1.4.2.(b) Syarat-Syarat Sab Puasa. 

Syarat-syarat sah puasa ada empat perkara. 

1. Islam. 

n. Mwnayyiz. 

m. Suci daripada haid, nifas dan wiladah. 

1v. Waktu yang dibolehkan berpuasa. 
23 

Tidak sah hukwnnya berpuasa bagi seorang yang bukan berugama Islam, 

kanak-kanak yang belum mumayyiz, perempuan yang sedang dalam haid, nifas dan 

wiladah juga puasa yang dikerjakan pada waktu-waktu yang diharamkan berpuasa 

seperti pada hariraya Aid al-Fitri, Aid al-Adha, hari-hari Tasyriq dan hari Syak. 

1.5. Keuzuran Yang Mengharuskan Berbuka Puasa. 

Puasa Ramadan hukwnnya adalah Fardu Ain bagi setiap orang Islam yang 

mukallaf. Oleh yang demikian haram hukwnnya seseorang itu berbuka puasa tanpa 

sebarang keuzuran. Dalam hal ini Syarak telah memberi peruntukan kepada sesiapa 

sahaja yang benar-benar uzur adalah diharuskan untuk berbuka puasa Keuzuran yang 

dimaksudkan adalah mera.ngkumi perkara-perkara berikut: 

i) Sakit: Seorang yang sakit dan ia tidak berupaya untuk berpuasa, kerena ia 

merasa khuatir sakitnya akan bertambah teruk, tidak akan sembuh atau akan lambat 

sembuh jika ia berpuasa, samaada berdasarkan sangkaannya atau pengesahan dari 

doktor Islam yang adil lagi mahir, menurut ijmak ulama golongan ini adalah 

diharuskan berbuka puasa. Begitu juga bagi seorang yang sihat yang takut ditimpa 

sakit dengan sebab berpuasa dengan kuat sangkaan atau melalui pengalaman 

23. Abd Rahman al-Jaziri, al-FiQh Ala al-Mazahib al-Arbaah. Juz I hlm 544. 
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percubaan atau atas nasihat doktor Islam yang pakar dan adil, mereka adalah 

diharuskan berbuka puasa. Jika mereka ini meneruskan juga puasanya hingga 

membebankan atau menyebabkan sakitnya lambat sembuh, hukum puasanya adalah 

sah tetapi makruh, kerena dengan puasa itu akan memudaratkan dirinya dan sikapnya 

yang tidak mahu menerima kemudahan yang diberikan Allah S.W.T. 
24 

ii) Musafir: Diharuskan berbuka puasa bagi orang musafir dengan syarat musafir itu 

adalah diharuskan oleh ugama dan jarak jauhnya yang mengharuskan untuk 

melakukan solat qasar. 
25 

Waiau bagaimana pun adalah afdal bagi orang yang 

musafir itu berpuasa jika ia kuat dan mampu serta tidak menimbulkan kepayahan 

kepadanya, sebaliknya lebih utama baginya berbuka jika keadaannya lemah dan tidak 

berkuasa untuk berpuasa. Ini telah ditegaskan dalam firman Allah S. WT yang 

bermaksud: 

26 
"Dan berpuasa itu adalah lebih baik buat kamujika kamu mengetahui." 

iii. Orang tua yang lanjut usia: Menurut ijmak diharuskan berbuka puasa bagi orang 

tua yang sudah lanjut usia dan tidak ada keupayaan untuk berpuasa. Jika ia berpuasa 

akan boleh mendatangkan kesulitan (masyaqqah). Sebagai ganti puasa itu mereka 

diwajibkan membayar fidyah iaitu memberi makan orang fakir atau miskin secupak 

makanan yang mengenyangkan pada tiap-tiap hari berpuasa itu. 
27 

1v. Perempuan yang mengandung dan menyusukan anak: Perempuan yang hamil 

dan perempuan yang menyusukan adalah diharuskan berbuka puasa jika ia bimbang 

24. Hassan Muhammad Ayub, Puasa Dan IktikafDalam Islam, him 78 clan 79. 
25. Abd Rahman al-Jaziri, al-Fiqh Ala al-Mazabib al-Arbaah, Juz I him 574. 
26. Al-Quran, al-Baqarah, ayat 184, Terjemahan Hamka, Tafsir al-Azhar, Juz 2, him 416. 
27. Hassan Muhammad Ayub, Puasa Dan IktikafDalam Islam, him 83. 
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